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Liebe Leser, 

eigentlich hatten wir vor in diesem Heft einen Bimp über diverse, beinahe 

täglich aus dem Boden schießende, Prostestbewegungen, zwischen Berlin 

und New York, zu schreiben. Das hat sich jetzt erübrigt, da einige De-

monstrationen mittlerweile sinnvoll sind. 

Anstattdessen und weil wir keine Lust haben auf jedes Pferd aufzusprin-

gen, haben wir uns auf ein wie immer lustiges und teilweise hoffentlich 

bildendes Programm geeinigt. 

Das Juwel in diesem Heft ist das Interview mit Rico von der Musi-

kerformation Duo Sterio. 

Außerdem möchte ich sie schon einmal darauf vorbereiten, dass ein 

freiwilliger und kostenloser Download des Hefts geplant ist… 

Viel Freude beim Lesen, wünscht  

Ihre Nikodinte 
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DISTOPIA CARTOONS 

 

Patientenantenne auf Pi-Radio 88,4 

Alle Sendungen zum nachhören auf hearthis.at 
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KARIKATUR 

Mit DUO Sterio, sie machen Musik und sind in ihrer Heimat schon richtige 

Platzhirsche, definitiv ein Fall für unsere Rubrik der aufsteigenden Sternchen 

Sugar: Duo Sterio ist ja ein Couple of Two, was ist besonders an euch? 

Rico: Das Besondere an uns ist der gemeinsame Einfluss der New-Wave-

Synthie Aera. Bands wie Depeche Mode, The Cure oder U2 haben uns wohl 

am meisten beeinflusst. Viele Fans heben uns gern in diese Kreise, was uns 

sehr stolz macht. Wir samplen und kopieren nichts. Jeder Ton kommt von 

uns. 

Sugar: Ihr steckt ja gerade in den Vorbereitungen für euer Konzert im Som-

mer, oder? Wird das euer bisher größter Gig? 

Rico: Der bisher größte Gig war im Kino Union in Friedrichshagen. Da waren 

circa 250 Leute im Saal und wir feierten 2 ½ Stunden richtig .Wir haben den 

Plan im Sommer als Support von Bell Book & Candle (Welthit: Rescue Me) 

aufzutreten, das hängt davon ab, wie es jetzt mit Corona weiter geht. 

Sugar:  Ihr habt doch bestimmt in eurer Tracklist auch einen oder mehrere 

Songs, die richtig abgefeiert werden? Welche sind das? 

Rico: Ja, wir haben circa 5 Songs, die man schon als Hit bezeichnen könnte, 

da sie bei You Tube schon am Anfang mehrere Tausend Klicks hatten. Zum 

Beispiel: Regenbogen. Wer wünscht sich nicht auf einem Regenbogen zu sei-

ner großen Liebe zu schweben. Schmetterlinge und Düsenjets im Bauch. Mit 

130 Bpm im Herzen zur Angebeteten düsen…zumindest hoffen wir, dass der 

Song das vermittelt. 

Sugar: Super! Vielen Dank für das Interview. 

Rico: Sehr gern. 
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KRITIKEN 

Autobiografische Romane mit MILIEU Hintergrund 

Unsere Rezensionen drehen sich diesmal um autobiografische Jugendroma-

ne, die alle eines gemeinsam haben: Eine Jugend in finstren Milieus 

Autor: Clemens Meyer 

Titel: Als wir Träumten 

Clemens Meyer gehört zu unseren absoluten Lieblingen. Er studierte Literatur 

in Leipzig und hat mit seinem autobiografischen Debüt „Ala wir Träumten“ zu 

Recht ein paar Preise abgesahnt. Es geht in dem Buch 

um eine Jugend, die geprägt ist von Armut. Meyer 

beschreibt alle seine Figuren liebevoll und detailreich 

und führt den Leser in eine Welt in Ostdeutschland, 

die alles andere als angenehm ist. Wir erwischen den 

Protagonisten dabei, wie er immer wieder versucht 

diesem Milieu aus Rechter Szene, Gewalt und Alkoho-

lismus zu entkommen. Und wir verzeihen ihm alles. 

 

 

Autorin: Nora Schwarz 

Titel: Lessons in Lack-Mein Leben als Domina zwischen Hör-

saal und SM-Studio 

Obwohl wir das Buch nicht ganz bis zu Ende gelesen haben, 

können wir es euch bedenkenlos empfehlen, wenn ihr mal 

eine Autobiografie der anderen Art lesen wollt. Es geht um 

eine 19jährige , die ihr Studium mit einer Nebentätigkeit als Domina verdient. 

Dieser sehr persönliche Eindruck einer jungen Frau, die Männerträume wahr 
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werden lässt, strotzt nur so vor Informationen über das allgemeine Rotlicht-

milieu der 90er Jahre.  

 

Autorin: Isabell Beer 

Titel: Bis einer Stirbt-Drogenszene Internet 

Wir alle kennen Drogenverherrlichende Me-

dien. Jeder hat sich schon einmal gefragt, was 

daran eigentlich so schlimm sein soll, Drogen 

zu sich zu nehmen. Isabell Beer geht mal wie-

der auf investigative Recherche in die Ab-

gründe der Drogenszene. Sie begleitet dabei 

zwei Jugendliche, die sich ihre Drogen schon 

längst ganz legal im Internet beschaffen kön-

nen und schließlich daran kaputt gehen. Wie 

es dazu kommen konnte und wie es meistens 

endet, wenn man keine Ahnung hat von den Gefahren, erfahren wir hier. 

 

 

 

OFFENE ATELIERS im Milchhof 

Am 11.06. und 12.06.2022 
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PSYCHO 

Bist du wirklich aus Liebe gezeugt? 

1. Du bist heute Abend mit Freundinnen für den Club verabredet. Wirst 

du es deinen Eltern erzählen? 

a) Geht´s noch? Wenn ich denen das sage, dann ist Polen offen! 

b) Die wissen das doch schon längst. 

c) Ich habe nur noch meine Ma, und die kommt eh´nicht vor 22 Uhr 

nach Hause. 

2. Deine Großeltern fragen dich, was du dir zum Geburtstag wünschst, 

was sagst du? 

a) Das gleiche wie jedes Jahr Oma, das weißt du doch. 

b) Ich bin wunschlos glücklich. 

c) Also den neuen inkless Pocketprinter und eine Waist Bag bitte! 

3. Deine Ma hat sich total verändert seit dem sie nicht mehr mit deinem 

Papa zusammen ist. Wie reagierst du? 

a) Das ist doch völlig normal, soll sie ruhig glücklich sein. 

b) Ein bisschen gruselig ist das schon, hoffentlich kommen sie bald 

wieder zusammen. 

c) Ich will ausziehen. Trennungskind sein ist blöd. 

4. Deine beste Freundin ist schon wieder auf einem dieser angesagten 

Events, bei denen man sein schönstes Kleid spazieren tragen darf, 

was denkst du? 

a) Ich will auch! 

b) Mein Kleid sieht viel schöner aus als ihres. 

c) Tja, schade, das ist mir nicht vergönnt.  
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BIMP 

Thema: Markenklamotten 

Wann hat das eigentlich angefangen, dass Alle unbedingt die Jeansho-

se von Levi´s die Bomberjacke von Alpha Industries und die Schuhe von 

Nike haben wollten. Ich kann mich überhaupt nicht daran erinnern, 

dass die Firma irgendwann mal zu mir gekommen wäre, und mich da-

rum gebeten hätte für sie wie ein Werbeplakat rum zu laufen. Das 

sieht doch absolut kacke aus! Geld müsste man dafür verlangen! Aber 

der einzige Lohn den man für Markentreue bekommt, ist das Mobbing 

deiner Mitschüler, weil du nicht die coolste Marke trägst. Oder sie 

klauen dir die Sachen sofort, weil du nicht die Coolste bist. Das ist doch 

ein Krampf. Wieso geben wir uns das? Ist es weil, NoName Klamotten 

billiger aussehen?  Oder ist es das Gefühl dazu zu gehören. Zu der Mas-

se an menschlichen Herdentieren? Wer kann das wollen. Individualität 

und Diversität sind die Zeichen unserer Zeit. Dennoch kommt einem 

das so vor, als hätte man die Schuluniform wieder eingeführt. In den 

USA in Japan, in China, ja da ist das normal. Dort geht es der Regierung 

darum, dass niemand alleine durch seine Kleidung bevorteilt wird. In D 

können wir also gut ablesen, was passiert, wenn jemand geilere Sneaks 

hat, als der andere. Dann bist du im schlimmsten Fall einfach nur die 

Lachnummer. Und die Bomberjacke wirst du nie wieder los, weil die 

nun mal ein  Symbol für den Neofaschismus ist. So etwas haftet dir 

dann für immer an. Während du dich darüber wunderst, dass alle sich 

von dir abwenden. Ich sag mal so: Stil und Marke sind zwei verschie-

dene Paar Schuhe. Und zur Zeit rasen wir zurück zur Geschmacklosig-

keit. 
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AUFLÖSUNG PSYCHO-TEST 

Mehrmals dieses Symbol 

Du bist ein echtes Glückskind und definitiv hatten deine Eltern Spaß 

bei deiner Zeugung. Pass gut auf dich auf, sowas ist leider viel zu selten 

auf diesem Planeten. 

Mehrmals dieses Symbol  

Du armes Ding. Deine Eltern waren noch nicht bereit für ein Kind. 

Trotzdem lieben sie dich sehr. Du hattest sicher nicht immer Glück im 

Leben. Aber es wird alles gut. Du schaffst alles, wenn du an dich 

glaubst. 

Mehrmals dieses Symbol  

Irgendwie ist es dir egal, ob du aus Liebe gezeugt wurdest oder? Du 

hast einen miesen Charakter! Deine Eltern hatten nur wirtschaftliche 

Dinge im Sinn und wahrscheinlich, hast du auch keine Geschwister. Du 

bist genauso wie die Arschlöchin in der Chefetage! 

 

 

BARDON.itch.io 

Hol dir kostenlose Games mit Gruselfaktor,  

für Android und PC 
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SOFTPORNO 

Titel: Die Biografin 

Gerade noch sah sie sich im Schriftsteller-Himmel, hatte sie doch 

jüngst den Auftrag erhalten, die Biografie einer Psychiatrie-Chefin zu 

schreiben. Diese Chefin hatte sich auf die Fahne gesetzt, die Psychiat-

rie humaner zu machen. Denn ihre Mutter ging ihr auf die Nerven. Die-

se hatte die einzige Tochter, von Kindesbeinen an behandelt wie eine 

Sklavin, mit Drohungen und Erpressungen, vor allem, weil er Vater ih-

rer Ansicht nach ein Frauenverachtender Vergewaltiger war. Vielleicht 

war er es nach dieser Liaison auch. 

In Wirklichkeit fuhr er seit 30 Jahren ein uraltes Schiff, welches regel-

mäßig kurz vorm Absaufen stand. Er war der Gründer der Firma Jack 

Daniels. 

An diesem Tag kam die Biografin in das Heim des Vaters, um von ihm 

mehr über seine kleine Familie zu erfahren. 

Als sie den Jack Daniels sah bekam sie rote Bäckchen. Obwohl die Aus-

stattung des Hauses auch nicht übel war. Alles hatte Prunk, goldene 

Verzierungen, Teppiche aus Tieren, Hirschköpfe, Bärenköpfe…also so 

wie bei Quentin Tarantino. 

Er fragte: Darf ich sie bitten sich zu setzen? Sie lächelte und sagte: Da 

brauchen sie mich nicht bitten. Dann hob sie betont auffällig ihren so-

wieso schon kurzen Rock und setzte sich vorwärts direkt auf seinen 

schon längst entblößten Penis. 

Nur drei Minuten. Dann kamen sie beide gleichzeitig in einem multip-

len Orgasmus.  
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Die Gute Frage 

Wo kann ich meine Ideen für Romane, Comics und Filme einreichen? 

So ziemlich jeder hat gute Ideen, bei denen es sich wirklich lohnen 

würde, sie umzusetzen. Doch leider haben viele nicht die nötige 

Grundausbildung, die es für eine Umsetzung braucht. 

Verlage lassen sich von einem Buchprojekt meist erst dann überzeu-

gen, wenn der Autor bereits einen Namen hat oder ein Literaturagent 

den Verlag anschreibt und für dein Projekt wirbt. 

Für Comics und Filme gilt: Plane viel Zeit ein. Wenn es nicht gleich 

beim ersten Anlauf klappt, lass dir einfach Zeit. Manchmal hilft auch 

ein ausführlich erarbeitetes Konzept, dass du einfach nur noch abar-

beiten brauchst. 

Der ehrhafteste Weg ist es, wenn du deine Ideen auch selbst umsetzen 

kannst. Wenn du aber nur einen Abstract hast oder ein halbfertiges 

Drehbuch, heißt es Klinkenputzen. Dafür braucht man allerdings auch 

einen großen finanziellen Puffer um ggf. die Produktion zu beschleuni-

gen. 

Natürlich hast du auch immer die Möglichkeit deine Manuskripte und 

Ideen direkt an den Verlag, den Regisseur oder die Produktionsfirma zu 

senden. Dann musst du aber damit leben oft gar keine Antwort zu er-

halten. 
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DIY Tipps und Tricks von Outsidern 

Heute: Badebomben 

Wie oft haben wir davon geträumt Cheesecakes und Muffins und 

Cupcakes für die Freundinnen zu machen. Und dann schickt uns eine 

Cousine aus England etwas, das kannten wir so noch nicht: Einen Cup-

cake für die Badewanne. Die typisch englische Spezialität duftet so 

wunderbar und sieht so fantastisch aus, dass wir das jetzt öfter haben 

wollen. Im Internet gibt es einige Rezepte, die Dinger selber zu machen 

oder auch zu kaufen (z.B. von Badefee). 

Also schauen wir erstmal bei REWE nach den Zutaten: Sheabutter, Ka-

kaobutter, Kokosöl, Magermilchpulver, Speisestärke, Zitronensäure, 

Natron, Lebensmittelfarbe, Kosmetikparfüm, Spritztülle und 

Muffinförmchen. 

Leider gibt es das alles nicht unbedingt dort. Wenn wir wirklich reinste 

Zutaten haben wollen, müssten wir noch mal zum Bioladen nebenan. 

Doch stur und Action-geil legen wir los mit Kokosmilch, Speisestärke, 

Natron, Zitronensäure, Lebensmittelfarbe und Kosmetikparfüm, dass 

wir noch hatten vom Duftstoffe herstellen. Wir versuchen sogar ein 

Stück Seife aus Karitébutter zu schmelzen. 

Das Ergebnis ist eine kleine Schaumexplosion im Kühlschrank. Nur Dus-

sel wollen da noch reinbeißen oder Baden gehen, oder es in einem 

hübschen Tütchen verschenken. Der ganze Kühlschrank ist jetzt voller 

Badeschaum! Natürlich lässt sich Seife nicht schmelzen und Kokos-

milch besteht nun mal zum größten Teil aus Wasser, was wiederrum 

dazu führt, dass sich das Natron schon im Förmchen ausdehnt. 
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Nein, wenn wir wirklich die angegebenen Zutaten nehmen wollen, 

müssen wir für ca. 6 relativ große Badebomben wesentlich tiefer in die 

Tasche greifen. Also wenn sie jemanden finden, dessen Badebomben 

unter 5 Euro kosten, ist an der Sache definitiv was faul. 

POESIE ZUM SCHLUSS 

Ein Männergedicht 

 

Es ist nicht einfach 

Sich seinen Mann zu stehen 

Deshalb muss man des öfte-

ren 

Auf Mannsuche gehen 

Die Welt hat viel zu bieten 

Für einsame Frauen 

Wie gerne würden diese 

Männer  

Ihnen unter den Rock schauen 

 

Da gibt es  den Ehemann 

Dessen Frau und Kind 

Sind von dannen 

Und deshalb hat er 

Sich einer Lady angenommen 

 

Da gibt es den verlornen Pira-

ten 

Der keine Ansprüche stellt 

Und sich hin und wieder 

Zu trauter Zweisamkeit ge-

sellt 

 

Da gibt es den Exilianer 

Der für fremde Küchen kocht 

Aber eine Karriere macht er  

Deswegen trotzdem noch 

 

Und da ist auch schon der 

Junge 

Mit dem Irokesen 

Doch diese schöne Nacht 

Gehört schon zu den Spesen 

 

Nicht zu vergessen der Casa-

nova 

Er hat zwar schon ein Kind 

Trägt aber immer noch 

Einen Kinderpullover 
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Weil er damit  

junge Mädchenherzen ge-

winnt 

 

Da gibt es den dunklen Albino 

Der in jeder Situation 

Einen Spruch auf Lager hat 

Und hätt ich ihn nicht geküsst 

Hätt er sich umgebracht 

 

 

Und  dann kommt einer der 

 gut Gitarre spielt 

Der tut sich auch nicht schwer 

Und hat sie umlackiert 

 

da gibt´s noch den 

Mit dem wunden Hintern 

Mit dem lässt sich´s 

Auch ohne 

Körperkontakt 

Ganz gut überwintern 

 

Doch wenn mich einer fragt: 

Und was erzählst du deinen 

Kindern? 

Sag ich: Ich hab sie alle ge-

habt, 

vom Amerikaner bis zum In-

der 

 

 

 

IMPRESSUM 

Coverbild bereit gestellt von PIC Click DE 

Die Sugar Satire ist eine unabhängige, kostenlose Kulturzeitschrift und 

eine Einrichtung des SPEE-Verlags 

Unter der Schirmherrschaft von Nikodinte 

Wir finanzieren uns aus Spenden 

Für Kritiken und Anregungen, oder wenn Sie die Zeitung regelmäßig 

haben wollen, genügt eine E-Mail an: nikodinte@gmail.com 
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