


Vorwort

Liebe Freunde, liebe jungen, attraktiven
Leserinnen, liehe Community,

In diesem Heft wird es philosophisch.

Nehen Kritiken zum Thema moderne Philosophie,
wofiir wir den ganzen verregneten Sommer
gebraucht haben, ist auch Aylin Rauh wieder mit
dabei und prasentiert einen noch nicht
verdffentlichten lyrischen Gedanken zum Thema
Philosophie.

RuBerdem hat uns Karina Baschong, die Erfinderin
der Kiirzeststories einen Beitrag geschickt.

Und natiirlich sind auch wieder althekannte und
heliebte Rubriken vertreten. Wie zum Beispiel die
Karikatur, diesmal mit Telewischen Star Jany
Tempel.

Ich hedanke mich recht herzlich hei allen
Einsendern von Beitrdgen, die ihr wie immer im
Impressum finden konnt, diesmal auch mit
funktionierendem Link.

Viel Freude heim Schmokern, Eure Nikodinte
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Keine Pflanzenmilch

Als hatte ich einen gemeinsamen Komplott vorgeschlagen,
werde ich angeschaut, als ich wahrend meines Dienstes im
Cafe den Gast und seine Frau frage, ob sie ten Latte Macciato
mit Hafermilch wollen. Man muss sich mal iiherlegen, dass
S0 ein Latte Macchiato fast nur aus Milch hesteht, und diese
Milch erstmal irgendwie produziert werden muss. Da wird
eine Kuh eingesperrt, mit Gewalt yeschwangert, dann wird
ihr frisch gehorenes Kalh entrissen, getotet oder auch
wieder eingesperrt, und dann wird ihr Muttermilch in
Massen abhgezapft, und das alles unter dem Label Bio. Aber
ein wirklicher Lehenszyklus ist das nicht. Mir wiirde schiecht
werden, die Milch wiirde nach Blut schmecken. Auierdem
wiirde ich mit Akne hestraft werden, Demenz und
fortschreitender Osteoporose, tla das Calcium in Kuhmilch
ie menschlichen Knochen aushonhit.

Aber pflanzliche Alternativen sind in Uerruf. Besonders Soja,
tla es in ehemaligen Regenwaldgehieten angebaut wird.
Doch was ist mit den Sojafeldern, die fiir die Erndhrung
dieser Milchkiihe angelegt werden und zusammen mit der
Rinderzucht 60% unserer weltweiten Landwirtschaft und
somit Umweltzerstorung ausmachen? Rinderzucht und



Milchkuhzucht sind abseolute Klimakiller und trotzidem
erzahlen sich die Leute hierzulande gern das
Ammenmarchen ven den wichtigen Vitaminen und dem Eisen
in Fleisch und dem Galeium in Milch. Wie kann man so naiv
sein?d

ES gibt in der Stadt Gott sei Dank viele Cafés die Hafermilch
anbieten. Wenn man allerdings zu den groBien Ketten geht,
hekommt man fast immer die Antwort, ,Nein, wir hahen keine
Pflanzenmilch, da unsre Kaffeemaschine vollautomatisch ist
und an Kuhmilch gewohntist.“ Naja und ein Tetrapack
Hafermilch neben den Tresen stellen wére ja peinlich,
schlieBlich hat man sich his ins 21. Jahrhundert einen
mittelalterlichen Umgang mit tierischen Lehensmitteln
hewahrt, das kann man ja keinem Stammkunden zumuten
jetzt plotzlich auch vegane Sachen anzubieten.

Ganz zu schweigen von den Diskussionen die man mit der
Oma fiihren miisste, die immernoch denkt, es ware die eine
Kuh Emma auf der grofien griinen Wiese, die gerne ihre Milch
ahgibt. Da entfacht ein richtiger Familienstreit, der damit
endet, dass du nicht mehr willkommen hist.

Ehrlich gesagt falit mir nichts Lustiges dazu ein.
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StAille Nexwss

Katzen-Massage-Studio
eréffnet Spa mit
Schnurrgarantie

Nachdem sich Kotzen—Cofés
erfol reich etablieren konnten,
hat die Liebe zu den
Stubentigern nun ein neues
Level erreicht: In Berlin-
Neukdlln er(')'fc]‘net das erste
Mossage—Stu io, in dem
Katzen als Theropeuten
fungieren.

Im .Miau — Thai — Massaqge”-
Studio tbernehmen spezieﬁ
ausgebildete Katzen die

Behandlung der Kundschaft.

Dabei setzt das Konzept auf
das nattirliche Verhalten von
Katzen, sich gegenseitig zu
Putzen und zu fle en. Mithilfe
threr sogenonnren ﬂ'eigknet—
Technik®, bei der sie rhythmisch
mit den Vorderpfoten auf
weichen Fléchen trampeln,
erlebt man eine ganz neue
Form von Entsponnun .
Begleitet wird die Beﬁondlung
durch wohltuendes Schnurren
und gelegentliches liebevolles
Anstarren.

Studioleiterin Sondg Miezekatz
erklart:

.Viele Menschen unterschatzen
die heilende Kraft einer leicht
tibergewichtigen Katze, die mit
stummem Blicg( und leiser
Arroganz auf deinem Riicken
herumtritt. Unsere Samtpfoten
haben ein feines Gesptir dafir,
wo es im Leben klemmt — sei
es im Schulterbereich oder auf
der Seele.”

Gearbeitet wird nach dem
Prinzip der Energielinien, wie es
die traditionelle Thaimassage
lehrt. Spezielle Knotenpunk?e



werden mit den Krallen
punktiert und so das Chi (und
gelegentlich ein wenig Blut)
zum %lie[&en gebracht.
AuRerdem knabbern die
Fellnasen an Fingernégeln und
Hcorspitzen, um eventuellen
Spliss Zu beseitiqﬁen.

.Unsere Katzen haben alle die

Grundausbildur:? in PawPressur’

durchlcufen und sind zertifiziert
in Pedikiire und Maniktire®, so
Frau Miezekatz stolz. .Wir
arbeiten eng mit der Akademie
fur felinistische Kérpertherapie
zusammen. Einige unserer
Therapeuten haben sich sogar
auf die seltene Schnurrpun 1=
Stimulation spezialisiert — eine
Technik, bei der gezieltes
Schnurren Blockaden im
Chakra l6st und
Heilungsprozesse beschleunigt.”
Fir Allergiker gibt es die
Maglichkeit, sicﬂ von haarlosen
Rassen wie der Sphinx
verwohnen zu lassen. Und das
Studio bietet gegen Aufpreis
das exklusive .Perser-Deluxe-
Paket”. Allerdings sind die
Rassekatzen haufi
eingeschnappt undszeigen den
Klienten nur ihr luxuridses
Hinterteil.

Der Ergolg
recht: Bereits am

Ersffnungstag bildeten sich

gibt dem Konzept

lange Schlangen von
estressten (groBstédtern mit
Rlcckenschmerzen und
Kuschelbedarf. Einige blieben
sogar freiwilllg fﬂrgFGtterung
ung Streicheleinheiten nach
Feierabend.
Es wurden rege Diskussionen
Uber den Sinn von sieben
Leben gefﬁhrt und man
starrte gemeinsom von der
Fensterbank in den Zen-
Vorgorten mit Vogeltrénke.
Ob sich das Konzept auch auf
andere Tierarten ausweiten
l&sst, ist noch unklar. Inoffiziell
wird bereits Uber eine .Hot-
Hamster-Auflage” und eine
.Labrador-Lau gruppe"
emunkelt.
Eis dahin gilt: Wer den
Alltagsstress weggeschnurrt
haben will, sollte sich beeilen,
denn die Platze auf der
Kuschelmatte sind schnell
ausgebucht. Und wehe, man
bringt den folschen Snack mit
— die Theropeuten sind sehr
nochtrogend.

Autor: SmileGlobetrotter

(Achtung! Dies ist Satire, sie
sollte Schmunzeln und nicht
Aufreqgen lassen.) Das Foto
wurde leicht bearbeitet mit

Hilfe von Chat-GPT



Die Gute Frage

Dorf ich in der Drogerie Produkte 6ffnen. um daran zu riechen?

Gehst du auch gern zu den értlichen Drogeriegeschaften um an
den zahlreichen Duschgels, Seifen und Shampoos zu schnuppern?
Grundsatzlich ist es als Kunde einer Drogerie méglich und nicht
verboten, seinen Rissel erstmal in alle angebotenen Duschgele,
Shampoos, Handflussigseifen usw. zu stecken. Juristisch betrachtet,
ist das Geschaft abgesichert, solange es im Laden passiert.
Allerdings gibt es einige Dinge zu bedenken: Bei mehr als drei
Geruchsproben, kann man alle folgenden Diifte sowieso nicht mehr
voneinander unterscheiden. Wenn man Gliick hat stehen extra
Tester zur Verfigung, so vermeidet man es, die Packung durch das
6ffnen zu kontaminieren. Fir alle nach mir kommenden Kunden ist
es nicht so schdn, wenn die Flasche schon einmal gedffnet wurde
und vielleicht sogar etwas heraus tropft. Im ginstigsten Fall, kann
man dann nach einem Rabatt fragen, sollte es das letzte Produkt
im Regal seinBeschadigte oder gesffnete Packungen sind
versichert. Meistens sind die Drogerien kulant und tolerieren es,
wenn du die Packungen 6ffnest, um daran zu schnuppern. Solange
das in MaRen praktiziert wird und nicht schamlos ausgenutzt wird,
ist dies noch lange méglich.Solltest du also demnéchst wieder
wissen wollen, wie dieses oder jenes duftet, empfiehlt es sich
auBerdem vorher auf der Website des Herstellers zu
recherchieren oder sich wenigsten auf wenige Produkte oder
Tester zu beschranken.
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KUrzesistors

Von Karin Baschong

Pers1l Lenor & Co.

Vor nicht so langer Zelt auf der geschlossenen Abteilung der
Vollwaschmittel- Ps c 1atr1e
Beide sitzen am Ende des lan ngn Ganges auf dem Boden, den Riicken an die

and gKehnt und rauchen ette: Persil und Lenor,

1ppen wiirde ich da drin echt noch depressiver werden als draussen,

echt» knurrt Lenor,
Nebenan in der Isolier-Zelle sitzt Omo und heult laut yor sich hin.
«Ach, halt doch einfach dem Maul! Kein Wunder hockst du immer in der Iso-
Zelle», meint Lenor zu thm.
«Stimmt iiberhaupt nlcht'» schreit Omo Von drinnen.
«Pah! Wieso denn? Du hast ‘ne mu tléole ersonhchkelt das weisst du genau!
Stnlcli dann weisst du nicht mehr, was du getan hast!»

1
«Na also %eht dochy», meint Persil. «Jungs, wusstet ihr iibrigens, dass ich das
erste, entwickelte, selbsttitige Waschmitte] war? Vor allen anderen!»,
«Och menno Jetzt geht das wiedet los», murmelt Lenor und ziindet sich eine
neue
«ErnsthaR etzt Meing %pemelle Formel setzte erstmals wihrend des
Waschgangs auersto rei, der das anstrengende Reiben der Wasche
uberfliissig machte,»
«Und wen interessiert's jetzt, bitte schon?», keift Lenor zuriick. «Was willst
du dir damit kaufen? Hockst eh hier mit einem Burnout — und weil du ‘nen
Riesensprung in der Schiissel hast!»
Geheule ausder Iso-Zelle. ;
«Jetzt halt endlich deine Fresse!», motzen Persil und Lenor den
eingeschlossenen Omo an.
«Ich hab doch gar nichts Boses getan!», wimmert der.
Plotzlich dreht'sich der Schlusse und die Doppe lture schwm%t auf, Da steht
er breitbeinig in seiner g}allnzen Korpulanz: der Weisse Riese. Er geht an Lenor
und Persil yorbei und schliesst sie Isolierzimmertiire auf.
«Omo, mitkommen!», herrscht er den zittrig in der Ecke sitzenden Omo an.
«Wieso denn?», fliistert er.
«Tu nicht so unschuldig! Gestern hast du noch mit Granatapfel-Kernen um
dich geschmissen, obwohl u enau welsst dass die Flecken kaum mehr aus
der Kleidung gehen. A so hofpli) Einzel- nl?rac stheraé)le I»
Omo steht Jangsam auf un t mit ese em Kopf dem Weissen Riesen.
Lenor und Persil kichern leise, als er Vor eilauft.
Die Vollwaschmlttel PS}E:hlatl‘le existiert heute nicht mehr. Man hat alle
Insassen in umliegende Lebensmittel- Laden verteilt.
Wibhle also weise.

Karin Baschong, geb. 1974, lebt mit Partner und Katze Miss Doublechin in Basel. Schreibt
gerne  Kurzgeschichten, Gedichte, sowie gereimte (und illustrierte) Texte. Drei

Kurzgeschichten veroffentlicht bei story.one, veroffentlichter autobiografischer Roman bei
BoD («Heroinspaziert» unter Pseudonym Karina Meyer)
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Karikatyy

Jany Tempel ist eine bekannte deutsche Fernsehschauspielerin und es ist
so gut wie unmdglich ein Interview mit ihr zu erhaschen. Wir durften sie
dennoch treffen und eine Karikatur von ihr zeichnen, als eine der
wenigen Frauen, die sich von der Sugar karikieren lassen..

Bekannt geworden ist Jany mit der Fernsehserie fir junge Leute
.Telewischen®. Viele heute 40 jahrige werden sie damals schon als
Vorbild betrachtet haben. Vor allem die weiblichen Fans erinnern sich
sicher gern an die vielen Rollen und Kostimwechsel, der immernoch sehr
hibschen Schauspielerin.

Jany hat Schauspiel wirklich studiert und trat seitdem auch in vielen
Tatort Folgen auf.

Ein jihes Ende nahm ihre Kariere allerdings schon frihzeitig, als sie
wahrend eines Castings fir eine grofRe Filmproduktion, vom Regisseur
D.W. brutal vergewaltigt wurde. Dartber gab es einen Artikel in der
Zeit der Wellen schlug und heute als die Initialziindung von
‘metoogermany gilt.

Sie sagt, ohne ihren Anwalt hatte sie das alles nicht Uberlebt.

Heute lebt die Schauspielerin im Ausland und schreibt Biicher tber ihre
Erfahrungen in der Filmbranche, dber Depressionen und
Kindheitstraumata.

Auf die Frage hin, ob sie berihmt sei, antwortet sie: Ich bin semi-bertihmt.

12






Es gibt sagenhaft viel moderne Philosophie in Blichern bekannter Autoren, wie
Comediennes, Politiker und Hirnforscher. Um zu erklaren, wie sich Philosophie
beispielsweise von Psychologie oder Theologie unterscheidet, muss man nur
wissen, dass jede Frage die sich der Mensch tiber den Sinn des Lebens stellt, eine
philosophische ist. Die vielfaltigen Antworten konnt ihr unter anderem aus dieser
kleinen Auswahl Biichern entnehmen.

Trotz-Ronja von Ronne

Obwohl Ronja von Rénne das Gegenteil behauptet, scheint der Trotz ein Privileg des
Mittelstandes zu sein. Ein benachteiligtes Kind aus der Arbeiterklasse, wiirde sich
zumindest nicht so viele Gedanken dartiber machen, wie sie es tut. Sie, die bereits
seit Text No. 1 erfolgreich veroffentlichen durfte und eine steile Karriere hin
schmetterte als Publizistin. Es geht in diesem kurzen philosophischen Pamphlet
weniger um den Trotz der AFD-Wahler oder Klima-Aktivisten, als vielmehr um seine
Gesamtgesellschaftliche Relevanz und Ronjas ganz persdnlichem Umgangs mit
ihrem eigenen Trotz und dem ihres besten Freundes Martin, der seinen Trotz mit
der Amputation seiner Beine bezahlen durfte. Wir haben uns an manchen stellen
zwar ein wenig mehr Konsistenz erhofft, aber dennoch ist ihr sehr emotionaler
Schreibstill auch irgendwie unterhaltend.

Ende in Sicht-Ronja von Ronne

Bei Ronja von Ronne geht es viel um psychische Erkrankungen, wie Suizidalitat und
Depressionen und dem gesellschaftlichen Umgang damit. Es geht aber auch um das
Leben an sich, welches sich vor allem fiir junge Leute oft schwieriger gestaltet, als
es uns die Alten weis machen wollen.
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Richard David

Precht

Ja, ob jung oder alt, jeder hat schwierige Zeiten erlebt und irgendwie haben wir
trotzdem alles Uberlebt, und nun missen wir langsam einmal aufwachen und unser
Leben in die Hand nehmen, den Genuss wieder erlernen.

In ihrem Roman Debut erzahlt Ronja von Ronne liber zwei Frauen, die
unterschiedlicher nicht sein kdnnten, und dennoch sind sie wie durch ein magisches
Band miteinander verbunden. Gemeinsam lernen sie auf einem Roadtrip das Leben
neu kennen und es scheint, als ware es doch langst nicht so schlecht, wie es ihnen
vorkommt.

Pick me Girls-Sophie Passmann

Nach Plétzlich Gédnsehaut und Alte WeifSe Mdnner, ist Pick me Girls wieder
Uberraschend stilsicher und Sophie wird ihrem Namen mehr als gerecht. Es ist (mal
wieder) eine philosophische Abhandlung liber das Phdanomen heteronormativer
sogenannter Pick—me-Girls, offenbar eine Kategorie Frau, die sich keiner Subkultur
unterordnen will und dafiir lieber moglichst fickbar bleibt. Auch wenn es ganz in
Passmann-Manier wieder nur so von personlichen Gestandnissen wimmelt,
Uberzeugt am Ende doch ihre unglaublich gewaltige Bildsprache und ihr Talent, sich
wirklich tiefgriindig selbst zu hinterfragen.

Komplett Génsehaut -Sophie Passmann

Dies ist wirklich ein richtiger philosophischer Essay, der sich fiir Jugendliche eignet.
Es geht im groben, um die Abnabelung vom Elternhaus, um das Erwachsenwerden,
das Verantwortung tibernehmen, die Self Care, um Vernunft und Unvernunft.
Sophie ladt ein in ihr Leben, aber sie stellt Fragen, die viele beschaftigen konnten
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PICK ME Y
GIRLS . :

und beantwortet sie dann wie gewohnt mit Witz und Wortspielereien. Die Bilder sie

die dabei entwirft, machen den Eindruck als wiirde Sophie ein sorgloses und
argloses Leben leben, aber dann klart sie den Leser dariiber auf, dass auch sie oft
Momente hat, in denen sie in einer Sinnkrise steckt und dass es sich auf jeden Fall
lohnt dran zu bleiben.

21 Lektionen fiir das 21. Jahrhundert-Yuval Noah Harari

Von allen modernen Philosophie Pamphleten ist dies ein absoluter Must Read. Der
israelische Autor, der zur LGBTQAI+ Community gehort, macht es dem Leser
einfach, nach zu vollziehen, warum es fiir das Uberleben der Menschheit von
grolRer Bedeutung ist, sich Gedanken Uber die politischen, technischen und
klimatischen Entwicklungen zu machen. Er zeigt uns verschiedene Perspektiven in
eine unbestimmte Zukunft, nennt praktische Beispiele, und beleuchtet jedes Thema
wissenschaftlich, also vom kleinen (Privaten) zum GroRen (Global).

Der Text ist leicht verstandlich und wird nie langweilig. Zudem wiederholt er auch
die Lektionen, indem er sie am Ende der Kapitel noch einmal zusammenfasst.

Dieses Buch sorgt wirklich fiir viele erhellende Momente und man bekommt das
Gefihl eine richtige Bibel der Menschheit in den Handen zu halten.

Hector und die Suche nach dem Paradies-Francoise Lelord

Dies ist der erste Band des Autors Uber die philosophischen, theologischen und
psychologischen Reisen des Hector, daher ist der Schreibstil und die Thematik noch
etwas unbeholfen und naiv. Aber vielleicht ist genau das etwas, was seiner
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Leserschaft geféllt. Diese Reihe kdnnten sicher auch Jugendliche gut lesen und

yadid

verstehen, ginge es nicht so oft um die Liebe, die Eifersucht und den Sex.

Die zahlreichen Fragen, die sich der Protagonist stellt sind gut und unauffallig in
eine romantische Geschichte verpackt und hin und wieder gibt es auch ein paar
fachlich fundierte Antworten, aber leider viel zu selten. Daher zieht sich die
Romanze wie Kaugummi in die Lange.

In spateren Banden ist das Ganze dann schon etwas klarer und frischer formuliert
und nicht mehr so verwirrend. In seinem spateren Werk Es war einmal ein blauer
Planet, wird es sogar ziemlich virtuos.

Richard David Precht-Wer bin ich, und wenn ja wie viele

Ist das ein echter Precht? So oder so dhnlich kdnnten Buchkritikerlnnen zukinftig
Uber Richard David Prechts Werk sprechen. Immerhin sagte eine Dame in der S-
Bahn: “Das ist ein ganz tolles Buch!“ Und ja, mit knapp 400 Seiten ist das Wichtigste
aus Wissenschaft und Forschung, Philosophie und Psychologie zur Sprache
gekommen. Jedes Kapitel erzahlt zunachst von fritheren Kopfen der Hirnforschung,
zumeist Philosophen und Psychologen, aber vor allem auch Autoren und Denker um
dann einen weiten Bogen zu spannen zu den aktuellen Erkenntnissen der heutigen
Zeit. Damit ist Wer bin ich, und wenn ja wie viele ein schones, kompaktes
Kompendium von den Anfangen der Hirn-und Gedankenforschung bis heute.

Jostein Gaarder-2084, Noras Welt

Jostein Gaarder ist seit dem Welterfolg von ,Sophies Welt” der wohl bekannteste
und bei Jugendlichen und Erwachsenen gleichermafRen und zurecht beliebte Autor
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NORAS WELT

von philosophischen Romanen. Die Besonderheit bei seinen Texten: Er mischt die
grolRen Fragen der Menschheit mit praktischen Erfahrungen seiner Protagonisten
und heraus kommen surrealistische, magische Geschichten, die den Leser in andere
Welten entfiihren.

Auch in Noras Welt, in der die Protagonistin von der Zukunft traumt, bekommt man
einen guten Eindruck davon, wie elementar wichtig es flir jeden von uns ist, sich
den groRen Fragen des Klimawandels zustellen, wenn wir die Zukunft unserer
Kinder noch erleben wollen.

Es taucht zwar im Laufe des kurzen Romans immer wieder ein Rubin auf, der nicht
so ganz in den Rest der Handlung passen will, aber die Grundbotschaft kommt an:
Wenn wir jetzt nicht die Reillleine ziehen, dann werden unsere Enkel, nichts mehr
von der Welt haben, die wir jetzt noch genieRen kdnnen.

Impressum
Redaktion und Layout: Nikodinte (Kontakt via nikodinte @spee-verlag.berlin)

Verlag: SPEE Verlag Berlin

Homepage: spee-verlag.de
Ihr findet uns bei Instagram @speeverlag

Coverbild mit freundlicher Genehmigung bereit gestellt von Giano B @outerworldcolonies

(bei Instagram), Giano ist ein Einmann-Team, er fotografiert zumeist Frauen und erschafft
dann richtige digitale Art Peaces mit urbanem Flair, Gianos Website: Outer World Colonies
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Von Aylin Rauh
Titel: Was ist das?

Ich verliere mich in mich.

Hole tief Luft und atme meine Gedanken
ein und aus.

So kaputt meine Seele auch seinmag,
sehne ich mich nach dem Frieden,
den ich splre, wenn ich

das Platschern

des Wassers hore.

Ich treibe im Gedankenmeer,
wahrend die Zeit rennt wie ein
Marathonlaufer.

Hange zwischen

.Was ware, wenn?“

und ,Was ist

der Sinn?“ bis

hin zu ,Was ist Sinn?*“

und ,Was ist was?“Es vergehen Minuten,
doch wer ist Zeit

und was macht sie?

Fliege in KI-Schnelle nach

sWer sagt, dass etwas

normal ist?“ und

mache einen Zwischenstop

bei ,Was ist normal?*

- nicht anecken?

und lande auf

~Warum weil® Wissen?*

und ,Was weild Wissen?“

Ich atme ein und aus,

blicke auf die

weilte Decke.

~Wer sagte, dass

das weil} ist?“

- ein Mensch?

Sagten alle: ,Ja“?

Und die Moral
von der Geschichte:
Wer macht Moral?


https://instagram.com/stilliscartoon
https://instagram.com/smileglobetrotter
https://instagram.com/dieses_gedankenchaos_
https://instagram.com/dieses_gedankenchaos_
https://instagram.com/karinas__tales
https://www.karinstales.ch
https://bardon.itch.io/sugar-berlin
https://Verflixtundzugenaet.de
mailto:info@spee-verlag.berlin
https://instagram.com/smileglobetrotter
https://instagram.com/dieses_gedankenchaos_

enaeht

n v
- o

Rosenthaler Weg 63

‘Zuge

 franz8sisch Buch



